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Development of a Distance Training Package of Science Teaching for Science Process Skills Development 
for Secondary School Science Teachers in Bangkok and Vicinity   

                                                                                                                                    ดวงเดือน  พนิสุวรรณ์*  
 

บทคดัย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอน

วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สาํหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพและ
ปริมณฑล (2) เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจ เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สําหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑลระหว่างก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึก
อบรม และ (3) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอมรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สาํหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีกรุงเทพและปริมณฑล
จาํนวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย ชุดฝึกอบรมทางไกล  
แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื ่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจยัปรากฏว่า (1) ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์สําหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล มีประสิทธิภาพ 79.73 / 
81.35 มีขั้นตอนในการพฒันา 6 ขั้นตอน คือ กาํหนดจุดประสงคข์องชุดฝึกอบรมทางไกล ศึกษาเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สร้างชุดฝึกอบรมทางไกล ตรวจสอบคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกล ทดลองใชแ้ละวิเคราะห์
ผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล และปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล ชุดฝึกอบรมทางไกลประกอบดว้ย เอกสาร
ชุดฝึกอบรมทางไกล  และเอกสารประกอบการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล  เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล  มี
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ช่ือชุดฝึกอบรมทางไกล คาํช้ีแจงการศึกษา ชุดฝึกอบรมทางไกล โครงสร้างเน้ือหา แนวคิด 
จุดประสงค  ์เน้ือหา และกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล เอกสารประกอบการใชชุ้ดฝึกอบรม
ทางไกลประกอบดว้ยคาํอธิบายชุดฝึกอบรมทางไกลและจุดประสงค  ์คาํช้ีแจงการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล 
กาํหนดการฝึกอบรม เอกสารประกอบการบรรยาย และการประเมินท่ีใชใ้นการฝึกอบรม  

 
 

*ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ประจาํสาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
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(2) ความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของกลุ่ม
ตวัอย่างหลงัใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลสูงกว่าก่อนใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และ (3) กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื ่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สาํหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในระดบัมากท่ีสุด  
   
คาํสําคัญ : ชุดฝึกอบรมทางไกล  การสอนวิทยาศาสตร์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
ABSTRACT 

The purposes of this research were to (1)  develop a distance training package of science teaching for 
science process skills development for secondary school science teachers in Bangkok and Vicinity; (2) compare 
conceptual understanding of science teaching for science process skills development for secondary school 
science teachers in Bangkok and Vicinity between before and after using the distance training package; and (3) 
study the participants’ satisfaction on the distance training package of science teaching for science process skills 
development for secondary school science teachers.  
 The research sample consisted of 30 secondary school science teachers in Bangkok and vicinity, 
obtained from stratified random sampling. The research instruments were, the distance training package, 
achievement tests on understanding of science teaching for science process skills development, and a 
questionnaire for participants’ satisfaction on the distance training package of science teaching for science 
process skills development. Statistics used for data analysis were efficiency index ( E1/E2) , percentage, mean, 
standard deviation, and t-test.       
 The research findings revealed that (1) the efficiency of the distance training package of science 
teaching for science process skills development for secondary school science teachers in Bangkok and Vicinity 
was established as 79.73 /  81.35, there were 6 steps of development, set the distance training package’s 
objectives, reviewed literatures, constructed the distance training package, analyzed of the validity of the distance 
training package, tried out, and modified the distance training package, the distance training package composed 
of the distance training package document and a manual for the distance training package, the distance training 
package document consisted of name of the distance training package, direction for studying the distance training 
package, content’s structure, concepts, objectives, and activities after studying the distance training package, the 
manual for the distance training package consisted of explanation of the distance training package and objectives, 
direction for using the distance training package, training schedule, lecture handouts, and evaluation forms;      
(2) conceptual understanding of science teaching for science process skills development for secondary school 
science teachers in Bangkok and Vicinity of the participants after using the distance training package was 
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significantly higher than that of before using the distance training package at .05 level; and (3) the participants’ 
satisfaction on the distance training package of science teaching for science process skills development for 
secondary school science teachers was at the highest level.  
   
Key words : Distance Training Package, Science Teaching, Science Process Skills 
 

ความสําคญัของปัญหาวจิัย 
การสอนวิทยาศาสตร์มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ท่ีเน้นการเช่ือมโยงความรู้กับ

กระบวนการ มีทกัษะสาํคญัในการคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ โดยใชก้ระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และ
การแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทาํกิจกรรมดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง
อย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
(2551) เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายดงักล่าว ครูจาํเป็นตอ้งสอนใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล 
คิดสร้างสรรค ์คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทกัษะสําคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอย่าง
เป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได้ ดังนั้น ทกัษะท่ีมี
ความสําคญัอย่างยิ่งอย่างหน่ึงท่ีครูจาํเป็นต้องสอนให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ คือ ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ (science process skills) 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะกระบวนการท่ีใช้ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
(พชัรา ทวีวงศ ์ณ อยธุยา 2550, : 253) และเป็นกลุ่มของทกัษะท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงพฤติกรรมของนกัวิทยาศาสตร์ มี
ความเหมาะสมกบัวิทยาศาสตร์หลายสาขา และเป็นความสามารถท่ีสามารถถ่ายโอนไปสู่สถานการณ์ต่างๆ ได้
อย่างกวา้งขวาง (Monhardt and Monhardt, 2006) จึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีการสอนให้นักเรียนไดเ้รียนรู้
และมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ควบคู่กบัการสอนให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเน้ือหา หลกัการ และ
ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์  

มีหลกัฐานจากงานวิจยัจาํนวนมากท่ียืนยนัว่าผูเ้รียนท่ีมีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะเป็นผูท่ี้มี
ความสามารถในการแกปั้ญหาและสามารถประยุกตท์กัษะเหล่าน้ีในบริบทชีวิตจริงได ้(Monhardt and Monhardt, 
2006) ส่วนผูเ้รียนท่ีขาดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์จะมีความรู้ดา้นเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์นอ้ยดว้ย (Dirks 
and Cunningham, 2006)    

ปัจจุบนัพบว่าการสอนในโรงเรียนเกือบทุกโรงเรียน ทุกระดบัชั้น ยงัเนน้การสอนทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ไม่มากเท่าท่ีควร ดงัผลจากการประเมินผลการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีปรากฎว่า มีการสอนนกัเรียนให้มี
ความรู้ความเขา้ใจในหลกัการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์อยูใ่นระดบัมาก และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
อยู่ในระดับท่ีน้อยกว่าในส่วนเน้ือหา (อโรชา สุภานิชย์ และคณะ 2551) จากการประเมินดังกล่าวจะเห็นว่า 
ครูผูส้อนส่วนใหญ่จะเน้นการสอนเน้ือหามากกว่าทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นผลให้การเรียนรู้ของ
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นกัเรียนขาดทกัษะพื้นฐานท่ีจะทาํใหน้กัเรียนสามารถคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายของการ
สอนวิทยาศาสตร์ได ้

ดงันั้น เพื่อให้การจดัการเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ ครูวิทยาศาสตร์ผูส้อน
ระดบัมธัยมศึกษาควรไดรั้บการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้สามารถประยกุตค์วามรู้มาใชใ้น
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ชุดฝึกอบรมทางไกลเป็นรูปแบบและวิธีการถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจวิธีหน่ึงท่ีสามารถช่วยให้บุคคลเกิด
การเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรม เป็นการวางแผนการฝึกอบรมอยา่งเป็นระบบ สามารถใชใ้นการฝึกอบรมให้
เป็นไปตามเป้าหมายในรูปแบบท่ีตอ้งการ สําหรับกลุ่มเป้าหมายจาํนวนมากศึกษาดว้ยตนเองตามเน้ือหาท่ีกาํหนด
ไปทีละขั้น โดยไม่มีขอ้จาํกดัเร่ืองเวลาและสถานท่ี (ชยัยงค ์พรหมวงศ ์2556) ดงันั้น ชุดฝึกอบรมทางไกลจึงเป็น
เคร่ืองมือท่ีสามารถนาํมาใชใ้นการพฒันาการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้

ผูว้ิจยัจึงมีแนวความคิดท่ีจะพฒันาครูโดยใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับครูวิทยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล ซ่ึง
ประกอบดว้ยจงัหวดันนทบุรี ปทุมธานี นครปฐม สมุทรปราการ และสมุทรสาคร ซ่ึงเป็นจงัหวดัท่ีมีความพร้อมใน
การทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลเพ่ือเป็นโครงการนาํร่องไปสู่พื้นท่ีอ่ืนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันาโดยมีวตัถุประสงคเ์ฉพาะดงัน้ี 
1. เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สาํหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล  
2. เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจ เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

สาํหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑลระหวา่งก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรม 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สาํหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล 
 
ขอบเขตของการวจิัย 

1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงครอบคลุมประเด็นหลกั ไดแ้ก่ การสอนท่ีเนน้กิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ การ
สอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

2. ขอบเขตดา้นประชากร ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาท่ีอยู่ใน
พื ้น ที ่ก รุง เทพมหานคร  ประมาณ  1,000 คน  และปริมณฑล  คือ  จงัหวดันนทบุรี  ปทุมธานี นครปฐม 
สมุทรปราการ และสมุทรสาคร จงัหวดัละประมาณ 500 คน รวมประชากรครู ประมาณ 3,500 คน 
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กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล จาํนวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น โดยสุ่มโรงเรียนท่ีอยู่ในแต่ละจงัหวดั และสุ่มครู
ที่อยู่ในแต่ละโรงเรียนที่มีการจดัการเรียนการสอนระดบัมธัยมศึกษาที่อยู่ในพื้นที่กรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล แลว้เชิญครูวิทยาศาสตร์ผูส้อนระดบัมธัยมศึกษามาโรงเรียนละ 1-3 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่างที่เป็นครู
วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาที ่อยู ่ในพื้น ที ่ก รุงเทพมหานคร  จาก  4 โรงเรียน  จํานวน  8 คน  และครู
วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีปริมณฑล จงัหวดัละ 2 โรงเรียน รวม 10 โรงเรียน จาํนวน 22 คน  

3. ขอบเขตดา้นตวัแปร ตวัแปรอิสระ คือ ชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล  ตวัแปรตาม     
คือ (1) ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ         
(2) ความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สาํหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล 
 
วธีิดาํเนินการวจิัย 
1. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย   

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ ชุดฝึกอบรมทางไกล และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงประกอบดว้ย แบบทดสอบก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล 
และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกลหลังการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล มีขั้นตอนการ
ดาํเนินงานดงัน้ี 

1.1 การพฒันาชุดฝึกอบรมทางไกล 
 1.1.1 กาํหนดจุดประสงค์ของชุดฝึกอบรมทางไกล ผูว้ิจยัศึกษาวิธีการในการกาํหนดจุดประสงค์ของชุด

ฝึกอบรมทางไกล และเน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัแลว้กาํหนดจุดประสงคข์องชุดฝึกอบรมไวว้่า เม่ือศึกษาแนวคิดในเร่ือง
การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แลว้ ผูศึ้กษาสามารถ (1) อธิบายการสอนท่ีเนน้
กิจกรรมปฏิบัติเชิงวิทยาศาสตร์ได้ (2) อธิบายการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานได ้               
(3) ยกตวัอยา่งการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานได ้(4) อธิบายการสอนทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการได้ (5) ยกตวัอย่างการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการได้ และ              
(6) วิเคราะห์สถานการณ์ท่ีใช้เป็นกรณีตัวอย่างในการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ได ้  
 1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดฝึกอบรมทางไกล การสอนท่ีเน้นกิจกรรม
ปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และการสอนทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
 1.1.3 สร้างชุดฝึกอบรมทางไกล ประกอบดว้ย ช่ือชุดฝึกอบรมทางไกล คาํช้ีแจงการศึกษาชุดฝึกอบรม
ทางไกล โครงสร้างเน้ือหา แนวคิด จุดประสงค ์เน้ือหาสาระท่ีใชใ้นการฝึกอบรม ส่ือการสอน การประเมินหลงั
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เรียน สาํหรับเน้ือหาแบ่งเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การสอนท่ีเนน้กิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ ตอนท่ี 2 การสอน
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และ ตอนท่ี 3 การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้น
บูรณาการ เม่ือจบเน้ือหาแต่ละตอนจะมีกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล โดยกิจกรรมหลงัการศึกษา
ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีผูว้ิจยักาํหนดข้ึน มีขั้นตอนในการกาํหนดดงัน้ี  

1) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดฝึกอบรมทางไกล การสอนท่ีเนน้กิจกรรม
ปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และการสอนทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

2) ออกแบบกิจกรรมหลังการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลแต่ละตอนท่ีเก่ียวข้องกับการสอน
วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

3) ตรวจสอบคุณภาพกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล โดยนาํกิจกรรมหลงัการศึกษา
ชุดฝึกอบรมทางไกลแต่ละตอนท่ีเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
สร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตรวจสอบความเหมาะสมของ
กิจกรรม ปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลแต่ละตอนตามคาํแนะนําของผูเ้ช่ียวชาญ
จาํนวน 3 คน ใหไ้ดค่้าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67-1.00  

1.1.4 ตรวจสอบคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกลโดย 
1) นาํชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการ

สอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดฝึกอบรมทางไกล ปรับปรุงแกไ้ขชุดฝึก
อบรมทางไกลตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน ไดค่้าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67-1.00   

2) นาํชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีสร้างข้ึนไปตรวจสอบประสิทธิภาพ โดย (1) ทดสอบกบัครูวิทยาศาสตร์
ระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกโรงเรียนท่ีมีการ
จดัการเรียนการสอนระดบัมธัยมศึกษาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 1 โรงเรียน และปริมณฑล 2 โรงเรียน แลว้
เชิญครูวิทยาศาสตร์ผูส้อนระดบัมธัยมศึกษามาโรงเรียนละ 1 คน เพื่อทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล แลว้นาํขอ้มูล
ท่ีไดจ้ากการทดสอบมาปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล (2) ทดสอบกบัครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา จาํนวน 6 
คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนการสอนระดับ
มธัยมศึกษาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร 2 โรงเรียน และปริมณฑล 4 โรงเรียน แลว้เชิญครูวิทยาศาสตร์ผูส้อน
ระดบัมธัยมศึกษามาโรงเรียนละ 1 คน เพื่อทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลแลว้นาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดสอบมา
ปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล และ (3) ดาํเนินการตรวจสอบประสิทธิภาพภาคสนาม โดยมีผูเ้ขา้ร่วมในการทดสอบ
จาํนวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งชั้น เพื่อให้ได้ครูท่ีอยู่ในโรงเรียนท่ีมีการจดัการเรียนการสอนระดับ
มธัยมศึกษาท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยสุ่มโรงเรียนท่ีอยูใ่นแต่ละจงัหวดั และสุ่มครูท่ีอยูใ่น
แต่ละโรงเรียน แลว้เชิญครูวิทยาศาสตร์ผูส้อนระดบัมธัยมศึกษามาโรงเรียนละ 1-3 คน ไดก้ลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นครู
วิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร จาก 4 โรงเรียน จาํนวน 8 คน และครูวิทยาศาสตร์
ระดบัมธัยมศึกษาท่ีอยูใ่นพื้นท่ีปริมณฑล จงัหวดัละ 2 โรงเรียน รวม 10 โรงเรียน จาํนวน 22 คน 
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1.1.5 ทดลองใชแ้ละวิเคราะห์ผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล การทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลมีสมาชิก
ในกลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน ซ่ึงเป็นครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา โดยมีขั้นตอนในการดาํเนินการ ไดแ้ก่ 
ทดสอบก่อนการใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล ใช้ชุดฝึกอบรมทางไกล อบรม และทดสอบหลงัการใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกล 

1.1.6 ปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล โดยนาํผลการทดลองใช ้และวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม
และผลการอบรมหลงัทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลมาประกอบการวางแผนปรับปรุง 

1.2 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1.2.1 แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจของครูเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี   

1) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเคร่ืองมือประเภทแบบทดสอบ 
2) วิเคราะห์จุดประสงค์ของชุดฝึกอบรมเพื่อสร้างตารางวิเคราะห์แบบทดสอบโดยมีขอ้คาํถาม

เก่ียวกบัการสอนท่ีเน้นกิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
และการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

3) กาํหนดประเภทของแบบทดสอบ มีลักษณะเป็นแบบทดสอบคู่ขนานชนิดปรนัย 4 ตวัเลือก 
จาํนวน 20 ขอ้ เป็นคาํถามเพ่ือวดัความรู้ของผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมก่อนและหลงัการฝึกอบรม 

4) สร้างแบบทดสอบตามตารางวิเคราะห์แบบทดสอบ 
5) นําแบบทดสอบไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน พิจารณาความสอดคล้อง ให้ได้ค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ 0.67-1.00 
6) นาํแบบทดสอบมาปรับแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้นาํไปทดลองใชก้บัครูท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่าง จาํนวน 20 คน นาํผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบแบบปรนัย 
ตอบถูกใหข้อ้ละ 1 คะแนน ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน 

7) วิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ โดยนาํผลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์หาค่าความยากของแบบทดสอบซ่ึง
ได้ค่าความยากของแบบทดสอบก่อนเรียนอยู่ระหว่าง .35 - .75 ค่าความยากของแบบทดสอบหลังเรียนอยู่
ระหว่าง .40-.80 หาค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ ซ่ึงได้ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบก่อนเรียนอยู่
ระหว่าง .20-.60 ค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบหลงัเรียนอยูร่ะหวา่ง .30-.70 และหาความเท่ียงของแบบทดสอบ
โดยใชสู้ตรของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน ท่ี 20 ไดค่้าความเท่ียงของแบบทดสอบก่อนเรียนเท่ากบั .79 ค่าความเท่ียงของ
แบบทดสอบหลงัเรียน เท่ากบั .86 

1.2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
1) ศึกษาเอกสารเก่ียวกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ในการวิจัยคร้ังน้ีใช้วิธีการสร้าง

แบบสอบถามความพึงพอใจ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นทั้งคาํถามปลายปิดและปลายเปิด ชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ใช้
สอบถามความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรม 
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2) เขียนขอ้ความแสดงความคิดเห็นให้ครอบคลุมประเด็น เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบัผูศึ้กษา 
เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบักิจกรรมตามท่ีกาํหนดให้ทาํ การลาํดบัความสัมพนัธ์ของเน้ือหามีความเหมาะสม 
ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย เน้ือหามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล และ
ความเหมาะสมของชุดฝึกอบรมโดยภาพรวม เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลมีประโยชน์ต่อการปฏิบติังาน 
ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัของเน้ือหาของแต่ละตอนมีความเหมาะสม กิจกรรมหลงัการศึกษามีความชดัเจนและ
เขา้ใจง่าย ผูว้ิจยัทาํการประเมินโดยแบบประเมินท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ไดแ้ก่ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

3) ตรวจสอบและจดักลุ่มขอ้ความในแบบสอบถามความพึงพอใจใหเ้หมาะสม 
4) นาํแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 คน ตรวจสอบ โดยพิจารณา

ความเหมาะสมของขอ้คาํถาม รวมทั้งภาษาท่ีใชใ้นการถาม เป็นขอ้ความท่ีใชใ้นการสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อชุด
ฝึกอบรมทางไกล จากนั้นนาํไปจดัพิมพเ์พ่ือใชส้อบถามผูเ้ขา้รับการอบรม 

 
2. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

ผูว้ิจยัทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลกบักลุ่มตวัอย่างตามขั้นตอน ดงัน้ี 
2.1 ทดสอบก่อนการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล โดยผูว้ิจยัประสานงานการวิจยั ทาํการทดสอบครูที่เป็น

กลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นการทดสอบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ สําหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล จาํนวน  20 ขอ้  ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 นาที  

2.2 มอบเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล และ เอกสารประกอบการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอน
วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ให้กลุ่มตวัอย่างศึกษาล่วงหน้า 

2.3 กลุ่มตวัอย่างศึกษาเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล เป็นเวลา 30 วนั 
2.4 จดัอบรมกลุ่มตวัอยา่งเป็นเวลา 2 วนั ณ มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช จงัหวดันนทบุรี ทั้งน้ี กิจกรรม

การฝึกอบรมประกอบดว้ย 1) การบรรยายสรุปให ้ความรู้เกี่ยวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื ่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 2) การสาธิตการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
3) การเขา้สัมมนากลุ่มยอ่ยเพื ่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์จากการทดลองสอนวิทยาศาสตร์เพื ่อพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ตามท่ีกาํหนดไวใ้นชุดฝึกอบรมทางไกล 4) ตวัแทนกลุ่มนาํเสนอผลการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ วิทยากรให้ขอ้คิดเห็น แลว้สรุปการฝึกอบรม 5) ทดสอบหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล โดยผูว้ิจยั
ทาํการทดสอบกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบหลงัเรียน เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์สําหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล จาํนวน 20 ขอ้ ซ่ึงเป็น
แบบทดสอบท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ใชเ้วลาในการทดสอบ 30 นาที และ 6) ผูเ้ขา้รับการอบรมตอบแบบสอบถามความพึง
พอใจท่ีมีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล  
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3. การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการสอน

วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล วิเคราะห์
ความพึงพอใจที่มีต่อชุดฝึกอบรมทางไกล โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

 
สรุปผลการวจิยั 
1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์สําหรับครูวทิยาศาสตร์ระดบัมัธยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล ปรากฏผลดงันี ้ 

1.1 ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สาํหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล ประกอบดว้ย เอกสารชุดฝึกอบรม
ทางไกล และ เอกสารประกอบการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล ดงัรายละเอียดดงัน้ี  

เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
สาํหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล ประกอบดว้ย ช่ือชุดฝึกอบรมทางไกล คาํช้ีแจง
การศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล โครงสร้างเน้ือหา แนวคิด จุดประสงค ์และเน้ือหาจาํนวน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การ
สอนท่ีเนน้กิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ และกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล ตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 การ
สอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล ตอนท่ี 2 ตอน
ท่ี 3 การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ และกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล 
ตอนท่ี 3 

เอกสารประกอบการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล ประกอบดว้ย คาํอธิบายชุดฝึกอบรมทางไกลและวตัถุประสงค ์
คาํช้ีแจงการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล กาํหนดการฝึกอบรม เอกสารประกอบการบรรยาย และการประเมินท่ีใชใ้น
การฝึกอบรม   

1.2 ผลการหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล พบวา่ชุดฝึกอบรมทางไกลมีประสิทธิภาพ 79.73 / 81.35 
2. ความรู้ความเข้าใจ เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับครู
วทิยาศาสตร์ระดับมัธยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสอน
วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลสูงกว่าก่อนใชชุ้ดฝึกอบรม
ทางไกลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
3. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลที่ได้จากความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่างต่อชุดฝึกอบรมทางไกลหลงัการทดลอง พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด โดยมีความพึงพอใจเก่ียวกบัเน้ือหาสาระมีความเหมาะสม
กบัผูศึ้กษา เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบักิจกรรมตามท่ีกาํหนดให้ทาํ การลาํดบัความสัมพนัธ์ของเน้ือหามีความ
เหมาะสม ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย และเน้ือหามีความเหมาะสมกบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึกอบรม
ในระดบัมากท่ีสุด  
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 เก่ียวกบัภาพรวมของชุดฝึกอบรมทางไกล กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดในเร่ือง เน้ือหา
สาระของชุดฝึกอบรมทางไกลมีประโยชน์ต่อการปฏิบติังานของครูวิทยาศาสตร์ ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัของ
เน้ือหาของแต่ละตอนมีความเหมาะสม และกิจกรรมหลงัการศึกษามีความชดัเจนและเขา้ใจง่าย  
   
อภปิรายผลการวจิัย 

ผูว้ิจัยเสนอการอภิปรายผลการวิจัยใน 3 ประเด็น คือ ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรม
ทางไกล ผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกล และผลการศึกษาความพึงพอใจเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล ดงัต่อไปน้ี 
 1. ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล 
 1.1 ผลการพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกล เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สําหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษาในกรุงเทพและปริมณฑล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
ชุดฝึกอบรมทางไกลท่ีพฒันาข้ึน มีขั้นตอนในการพัฒนาท่ีสอดคล้องกับ การสร้างชุดฝึกอบรมของ ชัยยงค ์     
พรหมวงค ์(2537) และ นิพนธ์  ศุขปรีดี (2547) คือ มีการวิเคราะห์เน้ือหา กาํหนดหัวเร่ือง แนวคิด วตัถุประสงค ์
กิจกรรม การประเมิน การทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมและปรับปรุงชุดฝึกอบรม สําหรับองคป์ระกอบ
ของเอกสารชุดฝึกอบรมท่ีพฒันาข้ึนสอดคล้องกบัแนวทางการสร้างชุดฝึกอบรมของ จินตนา ใบกาซูยี (2536) 
นอกจากนั้นภายในชุดฝึกอบรม ประกอบดว้ย เน้ือหาสาระและรูปภาพประกอบจาํนวน 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การ
สอนท่ีเนน้กิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ ตอนท่ี 2 การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน ตอนท่ี 
3 การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ซ่ึงมีคาํอธิบายท่ีเป็นความรู้เชิงหลกัการและนาํเสนอ
ตวัอย่างแนวทางในการปฏิบติั เช่น ตวัอย่างสถานการณ์และคาํถามท่ีสามารถใช้ในการสอนเพ่ือพฒันาทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้พร้อมภาพประกอบในตอนท่ี 1, 2 และ 3 และ กิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรม
ทางไกล ตอนท่ี 1, 2 และ 3 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดในการพฒันาชุดฝึกอบรมของ จินตนา ใบกาซูย ี(2536: 70-78) 
ท่ีเสนอว่า การผลิตส่ือท่ีใช้เสริมความรู้ควรมีเน้ือหาท่ีให้ความรู้ดา้นต่างๆ นอกเหนือจากความรู้เก่ียวกบัเน้ือหา
สาระ ควรมีภาพประกอบและกิจกรรมบางอย่างประกอบเน้ือหาท่ีก่อให้เกิดความสนใจ และเม่ือผูท้รงคุณวุฒิ
พิจารณาเน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกล ผูท้รงคุณวุฒิมีความคิดเห็นสอดคลอ้งกนัวา่การจดัลาํดบัเน้ือหาสาระ
ของชุดฝึกอบรมไกล มีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองและสอดคลอ้งกนัเป็นลาํดบั โดยนาํเสนอการสอนท่ีเน้นกิจกรรม
ปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ในตอนท่ี 1 การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐานในตอนท่ี 2 แลว้จึง
นาํเสนอการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ พร้อมทั้งตวัอยา่งการใชส้ถานการณ์และคาํถาม
ท่ีเหมาะสมในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์เพ่ือพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงผูใ้ชชุ้ดฝึก
อบรมทางไกลสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองและนาํไปทดลองปฏิบติัในการจดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

1.2 ผลการหาประสิทธิภาพชุดฝึกอบรมทางไกล เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80 / 80 พบว่า ชุด
ฝึกอบรมทางไกลมีประสิทธิภาพ 79.73 / 81.35 ซ่ึงค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไว ้
เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งสามารถศึกษาเอกสารชุดฝึกอบรมทางไกลและทาํกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมแต่ละ
ตอนไดด้ว้ยตนเอง ก่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์ในระดบัดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของผูท้รงคุณวุฒิท่ีตรวจสอบคุณภาพชุดฝึกอบรมทางไกลก่อน
นาํไปทดลองใชท่ี้มีความเห็นว่าชุดฝึกอบรมทางไกลมีเน้ือหาสาระ และกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมแต่ละ
ตอนท่ีนาํเสนอ ตลอดจนรูปแบบการจดัพิมพแ์ละองคป์ระกอบท่ีเหมาะสม 

จากผลการสัมภาษณ์ผูร่้วมการทดสอบหาประสิทธิภาพแบบเด่ียวและแบบกลุ่ม พบว่า ผูร่้วมการทดสอบ
ตอ้งการให้ชุดฝึกอบรมทางไกลมีตวัอยา่งท่ีชดัเจน ดงัเห็นไดจ้ากในการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว ผูร่้วมการ
ทดสอบระบุให้มีตวัอยา่งบทบาทผูส้อนและพฤติกรรมผูเ้รียนท่ีสอดคลอ้งกบัขั้นตอนสําคญัของวิธีสอนแต่ละวิธี 
และเพ่ิมตัวอย่างการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เน่ืองจากผูเ้ข้าร่วมการทดสอบเป็นครูผูส้อน
วิทยาศาสตร์อยู่แลว้ การไดเ้ห็นภาพและตวัอย่างการสอนท่ีชดัเจนมากข้ึน ทาํให้สามารถประยุกต์หลกัการและ
ตวัอยา่งเพ่ือใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ทาํให้มีการเสนอให้ปรับเน้ือหาใน
ตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 และ ตอนท่ี 2 ใหมี้ตวัอยา่งการสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใหม้ากข้ึน 

2. ผลการใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน พบว่า กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสอน
วิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัใชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลสูงกว่าก่อนใชชุ้ดฝึกอบรม
ทางไกลอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 ซ่ึงสอดคล้องกับผลการทดลองใช้ชุดฝึกอบรมของ สุจินต ์          
วิศวธีรานนธ์ และคณะ (2552)  พชัรี ผลโยธิน และคณะ (2548) วฒันา มคัคสมัน และคณะ (2551) จรีลักษณ์   
รัตนาพนัธ์ (2552) และดวงเดือน พินสุวรรณ์ (2554) ท่ีไดพ้ฒันาชุดฝึกอบรมข้ึนและนาํไปทดลองใช้แลว้พบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีนาํเสนอในชุดฝึกอบรมหลงัการใชชุ้ดฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการใช้
ชุดฝึกอบรม      

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจเก่ียวกบัชุดฝึกอบรมทางไกล พบว่า ผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลมีความพึงพอใจ
เก่ียวกบัเน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบัผูศึ้กษา เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกบักิจกรรมตามท่ีกาํหนดให้ทาํ การ
ลาํดบัความสมัพนัธ์ของเน้ือหามีความเหมาะสม ภาษาท่ีใชมี้ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย และเน้ือหามีความเหมาะสม
กบัระยะเวลาในการศึกษาชุดฝึกอบรมในระดบัมากท่ีสุด  เก่ียวกบัภาพรวมของชุดฝึกอบรม กลุ่มตวัอยา่งมีความพึง
พอใจในระดับมากท่ีสุดในเร่ือง เน้ือหาสาระของชุดฝึกอบรมทางไกลมีประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานของครู
วิทยาศาสตร์ ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนัของเน้ือหาของแต่ละตอนมีความเหมาะสม และกิจกรรมหลงัการศึกษามี
ความชดัเจนและเขา้ใจง่าย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการทดลองใชชุ้ดฝึกอบรมของพชัรี ผลโยธิน และคณะ (2548) และ
ดวงเดือน พินสุวรรณ์ (2554) ท่ีไดพ้ฒันาชุดฝึกอบรมข้ึนและนาํไปทดลองใชแ้ลว้ พบว่า ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความ
พึงพอใจในระดบัมาก ทั้งในภาพรวมและเป็นรายดา้น คือ ส่ือและกิจกรรมการฝึกอบรม กระบวนการฝึกอบรม 
ประโยชนท่ี์ไดรั้บจากการฝึกอบรม และความพึงพอใจต่อการฝึกอบรม  
 
ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 

1.1 ผูใ้ช้ชุดฝึกอบรมทางไกลควรศึกษาชุดฝึกอบรมด้วยตนเองอย่างละเอียดจนเขา้ใจแนวทางการสอน
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และปริมณฑล ก่อนท่ีจะนาํไปใช้จดัการเรียนรู้เก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

1.2 ผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลควรสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ดว้ยการ
สอนโดยตรงหรือสอดแทรกคาํถามหรือคาํสั่งเพ่ือพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ทกัษะ โดยใช้
ตวัอยา่งในชุดฝึกอบรมในขณะท่ีมีการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามปกติ 

1.3 ผูใ้ชชุ้ดฝึกอบรมทางไกลสามารถใชเ้วลาในการศึกษาชุดฝึกอบรม 1-3 เดือน เพื่อใหค้รอบคลุมเน้ือหาทั้ง
การสอนท่ีเน้นกิจกรรมปฏิบติัเชิงวิทยาศาสตร์ การสอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และการ
สอนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 
2.  ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 

2.1 การวิจยัและพฒันาชุดฝึกอบรม    
 2.1.1 ควรมีการปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล  เร่ือง การสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์สําหรับครูวิทยาศาสตร์ระดบัมธัยมศึกษา ในกรุงเทพและปริมณฑล โดยการให้
ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้เก่ียวกับการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรปัจจุบนั และเพิ่มกิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกล โดยให้มีกิจกรรมเก่ียวกบัการ
ฝึกเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรปัจจุบนั 

2.1.2 ควรมีการปรับปรุงชุดฝึกอบรมทางไกล ให้มีเน้ือหาและกิจกรรมหลงัการใช้ชุดฝึกอบรมท่ีมี
ขอบเขตกวา้งข้ึน เพื่อให้ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ไดเ้ห็นตวัอยา่งการสอนวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ในบริบทท่ีกวา้งข้ึน 

2.2 การวิจยัและพฒันากิจกรรมหลงัการศึกษาชุดฝึกอบรมทางไกลแต่ละตอน  
2.2.1 ควรให้ครูวิทยาศาสตร์ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมออกแบบและการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อ

พฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในเน้ือหาสาระท่ีตนเองรับผิดชอบในการจดัการเรียนการสอน เพื่อมา
นาํเสนอในวนัท่ีจดัอบรม 

2.2.2 การทาํกิจกรรมระหว่างฝึกอบรมควรแบ่งกลุ่มผูเ้ขา้รับการอบรมแยกตามความเก่ียวขอ้งของ
เน้ือหาสาระท่ีรับผดิชอบในการจดัการเรียนการสอน เพ่ือใหผู้เ้ขา้รับการอบรมมีโอกาสไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์
ร่วมกนั และเพื่อทาํการศึกษาเปรียบเทียบผลการใชชุ้ดฝึกอบรมในกลุ่มผูเ้ขา้รับการอบรมท่ีรับผิดชอบในการจดัการ
เรียนการสอนในเน้ือหาสาระต่างกนั 
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